EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI

POLINAS MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU

LISESI 2018 YILI

BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI

ETKINLIiK VE iZLEME DEGERLENDIRME

YILLIK CALISMA PLANI

AMAC: Cagimizin hastalig1 obezite konusunda bilgi sahibi olan, dengeli beslenen saglikli bireyler yetistirmek.

HEDEFLER:1 Saglikl1 bireyler yetistirmek
2 Dengeli beslenme aligkanligi kazandirmak

3 Dengeli beslenmeyi bir hayat felsefesi haline getirmek

4 Proje amaglarini gerceklestirmek.

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosunda duyurulmasi ve
Ogrencilere bilgi verilmesi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI? .
P s . UYGULAMA 1ZLEME-
ETKéNLI GOREVLI ZAMANI EVET HAYIR DEGERLENDIRME
Beslenme Dostu Okul Programina bagvurunun yapilmasi Okul Miidiirii tarafindan Thsan PEKZORLU
Cekirdek Eylem Grubunun olusturulmasi Okul Miidiirii tarafindan
Beslenme Ve Hareketli Yagsam Ekibinin olusturulmasi Okul Miidiirii tarafindan
Okul Beslenme Politikasinin olusturulmasi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan | ARALIK 2017
Yillik caligma planinin hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi |Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi tarafindan
Beslenme Dostu Okul Projesi okul ve simf Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
panolarinin hazirlanmasi
Ogrenci ve Ogretmenlerin Beden Kitle Endekslerinin dl¢iilmesi |Sube Ogretmenleri tarafindan
Sa}gl}kll Ha}fat ve .Saglll'dl Be'slenme konulu Aile Doktor tarafindan
Egitim Seminerinin verilmesi
Abur-Cubura Son etkinliginin yapilmasi (Slayt gosterisi) Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan | OCAK 2018




Beden Egitimi Ogretim Programinin hazirlanmasi ve hergiin saat
12:30-13:00 saatleri arasinda beden egitimi ¢aligmalarinin
yapilmasi

Sedat ATICI koordinatorliigiinde Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Egitim Faaliyetlerini yiirlitmek {izere uygun yerlere afig,poster
v.b.asilmast

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Aylik Biiltenlerde saglikli beslenme konularina deginilmesi Simif 6gretmenleri tarafindan OCAK 2018
Ailelere Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam konularinda . .
. . . Sinif 6gretmenleri tarafindan
haber mektuplar1 gonderilmesi
.Vel.lle.r§ Saglikli Yasam I¢in Uyguladiklar1 Davranis Modelleri Sinif Rehber retmen tarafindan
ile ilgili anket uygulanmasi
Ocak ay1 raporunun yazilmast Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
Meyve Gunlgrl dgzenl§nmes1(Ayda bir kf:Z"hCI' gocugun evden Simf Gretmenleri tarafindan
ayn1 meyveyi getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmasi)
.Ogr?n?llen.n boy kilo Gl¢limlerinin ..yagllmaSI ve Sinif Rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenleri
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan é6l¢iimler sonucunda carafindan
problem yasayan o6grenci velileriyle goriisiilmesi
Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili . _
bilgiler duyurulmast Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan SUBAT 2018
Okul web sitesinde beslenme kosesinin giincellenmesi ve
Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda 6grencilerin Bilisim Ogretmeni Cagr1 YORUKtarafindan
yaptiklari etkinlik resimlerinin eklenmesi
Veli anketlerinin degerlendirilerek istatistige dokiilmesi Rehber Ogretmen tarafindan
Subat ay1 raporunun yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
Sinif ve okul beslenme panolarinin giincellenmesi Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi tarafindan
Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda siniflar arasi
"Saglikli Olmak I¢cin Neler Yapmaliyim "konulu resim Sinif 6gretmenleri tarafindan
yarigmasi diizenlenmesi
Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabileceklerini MART 2018

etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Fast food hakkinda bilgilendirme yapilmasi(Giinliik Planlarda
etkinlik olarak yer verilecektir.)

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Tiiketilen hazir yiyecek ve igceceklerin zararlar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi

Sinif 6gretmenleri tarafindan
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Siniflar arasinda yapilan resim yarigmasi {iriinlerinin
degerlendirilerek basarili olan caligmalarin okul web sitesinde
yayilanmast

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Diinya Su Giinii ile ilgili etkinlikler diizenlenmesi(Eko Okullar
Projesiyle esgiidiimlii olarak)

Rehber Ogretmen koordinatorliigiinde Beslenme
ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

ogrencilere bilgi verilmesi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Beden Egitimi Ogretim Programinin hazirlanmasi ve hergiin
saat 12:30-13:00 saatleri arasinda beden egitimi ¢alismalarinin
yapilmasi

Mehmet Sedat ATICI koordinatorliigiinde
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Egitim Faaliyetlerini yiirlitmek iizere uygun yerlere afis,poster
v.b.as1lmas1

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Aylik Biiltenlerde saglikli beslenme konularina deginilmesi

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Ailelere Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam konularinda
haber mektuplar1 gonderilmesi

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Velilere Saglikli Yasam I¢in Uyguladiklar1 Davranis Modelleri
ile ilgili anket uygulanmasi

Sinif Rehber 6gretmen tarafindan

Nisan ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Okul line Saghkh Besl Giivenilir Gida V MART 2018
P persc.)n.e Ine ::l'g 1l e.s‘en.me: ’ l,l.v?m r b a. ¢ Gida Miihendisi Ilce Tarim Miidiirliigiinden
Saglikli Pisirme Yontemleri ile ilgili egitim verilmesi
_Ve_l I_Iere Giivenilir Gida Ve Saghkh Pisirme Yontemleri ile Gida Miihendisi flce Tarim Midiirliginden
ilgili seminer verilmesi
.. e et et 1 o .. . Rehber Ogretmen koordinatorliigiinde Beslenme
Diinya Su Giinti ile ilgili etkinlikler diizenlenmesi(22 MART) ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Mart ay1 raporunun yazilmast Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Okul bahgesinin diizenlenmesi Okul Miidiirii tarafindan
Diinya Saglik Giinii etkinliklerinin diizenlenmesi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
.Ogr?n?llen.n boy kilo él¢iimlerinin ..yagllmaSI ve Sinif Rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenleri
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan 6l¢iimler sonucunda tarafindan
problem yasayan o6grenci velileriyle goriisiilmesi
Tfltlld(? Sag!lkll Yasam brosiirii hazirlanarak velilere Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
gonderilmesi
Genel degerlendirme yapilarak rapor hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
Hijyen kurallariin okul beslenme panosunda duyurulmasi ve NISAN 2018




Meyve Giinleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her ¢ocugun evden
ayn1 meyveyi getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmasi)

Sinif 6gretmenleri tarafindan

10 Mayis Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii ¢ergevesinde okul
bahgesinde sabah sporu yapilmasi

Banu ISIK koordinatorliigiinde Tiim
personel,veli ve dgrenciler tarafindan

22 May1s Diinya Obezite Giinii ¢ercevesinde Saghikl Beslenme
ve Obezite konulu Aile Egitim Semineri diizenlenmesi

Gida Miihendisi tarafindan

Okul personeline Saghkh Beslenme ,Giivenilir Gida Ve
Saglikli Pisirme Yontemleri ile ilgili egitim verilmesi

Gida Miihendisi tarafindan

. MAYIS 2018
.Ogre.bn?llerl.n boy kilo ol¢umlerinin ..yal.?llmaSI ve Sinif Rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenleri
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan é6l¢iimler sonucunda tarafindan
problem yasayan égrenci velileriyle goriisiilmesi
ngl beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
bilgiler duyurulmasi
Okul web sitesinde beslenme kdsesinin gilincellenmesi ve
Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda 6grencilerin Bilisim Ogretmeni Yasemin CINKILIC
yaptiklar etkinlik resimlerinin eklenmesi tarafindan
Veli anketlerinin degerlendirilerek istatistige dokiilmesi Rehber Ogretmen tarafindan
Mayis ay1 raporunun yazilmast Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Sinif ve okul beslenme panolarinin giincellenmesi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda siniflar arasi
"Saghklh Olmak I¢in Neler Yapmaliyim "konulu resim insaaat sefi Zeynep YILMAZ 6gretmeni ;
N . HAZIRAN

yarigsmasi diizenlenmesi tarafindan 2018
Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini . .

L ; - f
etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb) Sinf dgretmenlert tarafindan
Haziran ay1 raporunun yazilmast Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi tarafindan
Fast food hakkinda bilgilendirme yapilmasi(Giinliik Planlarda s .

A : . Sinif 6gretmenleri tarafindan
etkinlik olarak yer verilecektir.)
T}lk@llm hazir yiyecek ve igeceklerin zararlar1 hakkinda Simf 6gretmenleri tarafindan EYLUL 2018
bilgilendirme yapilmasi
Eyliil ay1 raporunun yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
Siniflar arasinda yapilan resim yarigmasi triinlerinin
degerlendirilerek basarili olan ¢alismalarin okul web sitesinde  [Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
yayinlanmasi EKIM 2018
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Velilere Giivenilir Gida Ve Saghkh Pisirme Yontemleri ile
ilgili seminer verilmesi

Gida Mihendisi tarafindan

Ekim ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Okul bahgesinin diizenlenmesi

Okul Miidiiri tarafindan

Ogrencilerin boy kilo dlciimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan dl¢iimler sonucunda

Sinif Rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenleri

R, PR tarafindan KASIM 2018
problem yasayan ogrenci velileriyle goriigiilmesi
Kasim ay1 raporunun yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Saghkl Yasam brosiirii hazirlanarak velilere gonderilmesi Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
Y1lik plan boyunca yapilan ¢alismalar sergilemek Sinif $gretmenleri tarafindan ARALIK
Genel degerlendirme yapilarak rapor hazirlanmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi 2018

01/12/2018
[hsan PEKZORLU
Okul Miidiirii




